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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores Associados,

Nos termos da Lei e dos Estatutos, vem o Conselho Fiscal do Centro de Dia para
a Terceira ldade e Infancia de Nossa Senhora da Luz de Vale do Peso, apresentar
a Assembleia Geral, para apreciagéo, o seu Relatdrio e Parecer sobre o Plano de

Actividades e o Orgamenio para 2026.

Na introdugdo deste documento a Direcgdo, a exemplo dos anos anteriores,
apresenta a programacao das actividades a desenvolver no ano de 2026, dando
deste modo cumprimento as obrigacfes estatutarias e a outras impostas por
legislagdo especifica aplicavel as Instituicdes Particulares de Solidariedade

Social.

O Plano de Actividades e Orgamento constitui um importante instrumento de
gest&o e enquadramento institucional, cujo principal objectivo e a definicdo das
estratégias de actuacio e a programacao das actividades a desenvolver no ano

de 2026, com a justa afetag@o dos recursos humanos e financeiros.

No documento a ser apreciado, salienta-se o agravamento do contexto politico,
econdmico e social a nivel mundial em 2025, o que ndo permite antever uma
evolucgéo favoravel da situacio econdmica e social em Portugal, em particular na
nossa Instituigdo o documento ressalva o impacto da subida do Salario Minimo
Nacional, que ira ter uma forte repercussao nos custos com o pessoal, com um
acréscimo previsto de 5,7% na generalidade dos salarios em 2026, também, a
inflacdo prevista de 1,8% para 2026 devera refletir-se nos principais produtos
consumidos pela Instituicdo. O aumento das pensdes mais baixas sera de 2,8%,
complementado por pagamentos excecionais pontuais. Contudo, aplicar esta
percentagem no aumento das comparticipacdes dos utentes, ndo garanie a
médio prazo a sustentabilidade da Instituicdo, prevendo-se futuramente a
necessidade de adotar uma politica diferente no céiculo das mensalidades,
sempre acautelando que os valores sejam suportaveis para os utentes,
especialmente no caso dos mais economicamente vulneraveis. No entanto em
2026, apesar do anteriormente exposto, o aumento imediato dos valores da

comparticipacdo dos utentes e subsidios provenientes de Acordos de
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Cooperagao é estimado em 2,1%, menos 0,7% do valor percentual do aumento
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das pensdes em 2026.

Segue-se a caracterizagdo das actividades desenvolvidas na Instituigdo, na qual
¢ intencdo de manter as principais valéncias: ERPl e SAD. A valéncia Centro de
Dia, tem capacidade para 07 utentes, no entanto em 2026, nédo esta prevista a
ocupagao parcial ou total das referidas vagas. S&o ainda apresentadas as
actividades de animagao, ocupacional e de lazer, devidamente calendarizadas ao
longo do ano, que se destinam a promover o bem-estar dos idosos de um modo

activo e participativo.

No que diz respeito ao Orgamento de Exploracéo, este decompde-se em dois
capitulos, reportando-se um acs Rendimentos e Ganhos esperados e o segundo
aos Gastos a suportar. A Direc¢ao na sua elaborac8o teve em consideracdo as
acgbes concretas a desenvolver, metodos estatisticos e pressupostos validos
aceitaveis, baseados nos dados reais verificados até ao final do terceiro trimestre
de 2025.

O Orgamento de Exploracdo encontra-se subdividido em rubricas, segundo as
suas naturezas, tendo sido atribuido a cada uma delas o valor estimado para
2026. Na sintese destas previsdes, o total dos rendimentos ascende a 864.342,78
€ e o total dos gastos 860.454,18 €, do somatorio destes agregados apura-se um
resultado positivo de 3.888,60 €.

O resultado, apesar de ser uma previséo, que exigira uma gestio interna muito
rigorosa, possivelmente reverteréd a tendéncia de resultados negativos que se

vém registando nos Ultimos anos.

Quanto aos investimentos a Diregdo elegeu como prioritarios, de forma

semelhante ao transato:

e O Projeto de Eficiéncia Energética, com um objetivo mais reduzido em
relacdo ao dos anos anteriores;

e Imoével na Rua da Fonte Nova - antiga casa-museuy, iniciar a rentabilizagéo
do imdvel através de solugdes de ocupagdo compativeis com a atividade
da instituicdo ou através de arrendamento;
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* Remodelagdo do edificio do Lar, através do langamento dos concursos,
para a nova construgao e a remodelagao da parte existente.

A Direcao ainda nao tem datas estimados para o inicio da obra, mas ja tem uma
estimativa inicial de um valor de 446.795€ para a ampliagdo e 326.810€ para a

remodelacao.

No documento em analise, a Diregéo faz um resumo da situagdo de cada projecto
de investimento, nomeadamente, dos que pediu apoio a entidades publicas para

o seu financiamento: Eficiéncia Energética e Remodelagao do Edificio do Lar.

Face ao exposto, o parecer do Conselho Fiscal é que sejam aprovados o Plano

de Actividades e o Orgamento apresentados pela Direc¢do para o ano de 2026,
Vale do Peso, 26 de novembro de 2025

0 Conselho Fiscal

&
Rui Marques zerre:ra Presidente

José David Peteira — Voga!

i

Nuno Ventu P:res Vogal

Nie Flinm Vet




